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Bir oy davomida o‘quv-seminar tinglovchilari “Sog‘lom turmush tarzi – inson
hayotidagi asosiy omil sifatida” dasturi doirasida 10 soatlik ma'ruzani tingladilar:
Xulosa qilib aytganda, tadqiqotlarda umumiy o‘rta ta'lim maktab o‘quvchilarini
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish jarayonida bir qancha ta'limiy va tarbiyaviy
vositalardan o‘rinli, maqsadga muvofiq, erkin va ijodiy, zamonaviy va samarali
foydanishga alohida e'tibor qaratildi. Tadqiqot doirasida o‘tkazilgan barcha pedagogik,
psixologik hamda jismoniy tadbirlar quyidagi vositalarning samarali ekanligini tasdiqladi:
Umumiy o‘rta ta'lim muassasasida o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari natijasida
quyidagi xulosalarga kelindi:
- o‘quvchi-yoshlarni ta'lim muassasalarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
jarayoniga tayyorlash dolzarb masala ekanligi aniqlandi;
- o‘quvchi-yoshlarni ta'lim muassasasida tarbiyalash jarayonida sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish jarayoniga tayyorlashning samarali shakl, usul va vositalari ishlab
chiqildi;
- o‘quvchilarni ta'lim tizimida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish jarayoniga
tayyorlashning samaradorlik darajasi aniqlandi.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. Mirziyoyev Sh. «Milliy tiklanishdan milliy yuksalish sari» Yoshlar nashryot uyi. 2019yil.
– 71-83 b.
2. Muminova F. O‘quvchilarda sog‘lom hayot tarzi ko‘nikmalarini shakllantirish omillari /
Maktab va hayot №7, 2002. – 20-21 b.
3. Ziyomuhammedova B., Abdullaeva Sh. / «Pedagogika» «O`zbekiston milliy
ensiklopediyasi» nashriyoti. T. 2000 yil. – 98 b.
4. Ғозиев. Э. / Олий мактаб психологияси. Тошкент. 1996 й. – 8-11 б.
5. O‘rinboev N. / Barqaror taraqqiyot va sog‘lom turmush tarzi. T., “Fan” 2009.
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Положения деятельностного подхода, выступающего методологической
основой обновления школьного образования, оказали существенное влияние на
современный урок географии, изменив не только виды учебной работы школьников,
но и виды педагогической деятельности учителя.
В традиционной дидактике существует вполне четкая классификация уроков
(изучения нового материала, совершенствования знаний, умения и навыков (ЗУН),
обобщения и систематизации ЗУН, контроля и коррекции ЗУН, комбинированный),
определена их структура. Типы уроков обязательно чередовались при изучении
большой темы или раздела, структура складывалась из составляющих элементов
(проверка и/или актуализация ЗУН, изучение нового материала, его закрепление,
обобщение, контроль).
Новая типология уроков, разрабатываемая в дидактике в настоящее время,
должна отвечать требованию приоритета активной самостоятельной деятельности
учащихся по достижению образовательных результатов.
Ведущими ориентирами для современного урока, по мнению О.Н. Крыловой
и И.В. Муштавинской, могут стать следующие положения:
1)
от триединой цели урока – к формулировке целей через деятельность
учащихся и далее – к самостоятельному целеполаганию;
2)
от традиционного «линейного» урока изучения нового материала или
закрепления пройденного – к многокомпонентному уроку;
3)
от традиционной отметки – к современной оценке [2].
Традиционный и современный уроки имеют глубокие структурные различия.
В структуре современного урока целесообразно выделить тот инвариант, который, с
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одной стороны, будет фундаментом для дальнейшего развития традиционного
урока, а, с другой стороны, давать свободу проектирования учебной деятельности
как для учителя, так и для учеников (таблица 1) [1].
Таблица 1
Структура традиционного и современного урока
Традиционный урок
Современный урок
1. Организационный момент. 1.
Организационно-мотивационный
этап
2. Проверка
домашнего (создание
мотивационной
установки,
задания.
определение цели деятельности).
3. Сообщение учителем темы 2.
Процессуально-содержательный
этап
и задач урока.
(решение познавательных задач в процессе
4. Объяснение
нового приобретения и применения учебных
материала.
действий).
5. Практическая
работа 3.
Рефлексивно-оценочный
этап
(закрепление).
(соотнесение результатов собственной и
6. Подведение итогов урока.
коллективной деятельности с целями и
7. Домашнее задание
задачами урока)
Отметим, что структурные этапы современного урока достаточно чётко
соотносятся с элементами учебной деятельности (таблица 2).
Таблица 2
Соотнесение этапов урока с элементами учебной деятельности
Этапы современного урока
Элементы учебной деятельности
ОрганизационноМотивация
мотивационный
Определение цели деятельности
ПроцессуальноУчебно-познавательная задача
содержательный
Учебные действия
Рефлексивно-оценочный
Контроль
Самоконтроль
Рефлексия
Такая структура современного урока придает ему не только деятельностную, но
и четкую организационную форму, сохраняя при этом возможность учителю для
свободной трансформации этапов классического урока в зависимости от конкретных
условий (специфики содержания изучаемого курса, особенностей конкретного
класса, логики построения урока и др.) [3].
Рассмотрим специфику каждого этапа урока с позиции деятельностного
подхода в обучении (таблица 3).

Таблица 3
Особенности этапов урока географии
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Этапы урока
Организационномотивационный
Процессуальносодержательный









Рефлексивно
-оценочный







Ориентиры урока с позиции деятельностного подхода
 формулировка целей (задач) через деятельность учащихся с
показом её значимости и с учетом планируемых результатов;
 обсуждение целей урока в диалоге с учениками,
самостоятельное целеполагание учащихся;
 объяснение критериев оценки результатов урока
усиление практической направленности материала;
внутрипредметное и межпредметное интегрирование;
опора на жизненный опыт учащихся;
инициация творческой позиции и самостоятельности суждений
учеников;
создание атмосферы сотрудничества на уроке;
переход от линейного (традиционного) урока к структуре
динамичного, интерактивного, многокомпонентного урока;
использование современных образовательных технологий
соотнесение
результатов
собственной
и
коллективной
деятельности с целями и задачами урока;
систематичность и регулярность учета; поэтапное подведение
итогов деятельности;
переход от отметки к оценке (разнообразие и динамизм в
использовании методов и форм контроля, оценки с целью
предупреждения формирования стереотипов);
использование
формирующего
(критериального)
и
суммативного оценивания предметных и метапредметных
результатов (критерии обсуждены с учениками и понятны им);
дифференцированный
подход
к
учащимся
(учет
индивидуальных особенностей и стиля работы)

При отборе содержания к уроку учителю географии следует обратить
внимание на:
• использование наряду с традиционными разнообразных справочных
материалов (словари, энциклопедии, справочники, электронные материалы и
ресурсы Интернет);
• один из источников информации - личные наблюдения учеников, опыт,
эксперимент;
• привлечение краеведческого материала, межпредметных связей с другими
школьными дисциплинами;
• использование материалов разных форматов (текст, таблицы, схемы,
графика, видео, аудио);
• подбор и обучение приемам продуктивной обработки учебной
информации (задания по самостоятельной обработке и самоконтролю);
• создание учебных ситуаций, в которых необходимо сравнивать,
сопоставлять данные из разных источников.
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При организации учебно-познавательной деятельности учащихся акцент
делается на такие моменты, как:
• динамичное сочетание элементов урока со сменой видов деятельности
учащихся;
• вариативность заданий (ученик имеет возможность выбора темпа, уровня
сложности, способов деятельности);
• комментируемое управление учебной деятельностью школьников со
стороны учителя; поэтапный само- и взаимоанализ учащихся;
• внедрение групповой работы с целью более полного включения каждого
ученика в решение учебных задач, преодоления коммуникативных барьеров,
расширения арсенала способов учебной деятельности, создания ситуаций успеха.
Значительным потенциалом в формировании компонентов содержания
школьного географического образования обладают современные образовательные
технологии, например:
 опорные конспекты (изучение крупными блоками нового материала по
всем темам, применение опор для формирования ориентировочной основы
действий; формирование знаково-символических действий);
 проблемное обучение (формирование познавательных и коммуникативных
действий на основе активизации деятельности учащихся);
 проектная деятельность (расширение способов работы с источниками
информации, совместная деятельность, рефлексия с целью развития умений
самореализации);
 ситуационные задачи (решение реальных жизненных задач с целью
формирования метапредметных и личностных результатов обучения).
Необходимо особо отметить, что огромное влияние на восприятие
информации современными школьниками оказывают процессы лавинообразного
развития технологий, распространения социальных сетей и мессенджеров. Поэтому
учебно-воспитательный процесс должен носить интерактивный характер с опорой
на современные компьютерные технологии, например:
- замена традиционных настенных карт на компьютерные аналоги;
- использование географических интернет-игр, в том числе на основе
интерактивных панорам;
- создание веб-квестов и проведение уроков на их основе и др.
Таким образом, современный урок — это открытая, динамичная система,
имеющая непосредственное отношение к интересам и личности учащегося.
Указанные пути обновления структуры урока демонстрируют потенциал школьного
курса географии как базы для формирования знаний и развития качеств, умений,
которыми должен обладать выпускник современной школы.
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Аннотация. Ушбу мақолада шахс – жамият – давлат манфаатларини уйғунлигини
таъминлашда меъёрий ҳуқуқий ҳужжатларнинг роли ҳақида сўз юритилади. Шахс –
жамият – давлат манфаатлари бир-бирига чамбарчас боғлиқ эканлиги ҳақида муаллиф ўз
муносабатини билдиради.
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Резюме: В данной статье обсуждается роль правовых актов в обеспечении
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